SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 IM. NOBLISTOW POLSKICH
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WYMAGANIA EDUKACYJNE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
DLA UCZNIA KLASY PIERWSZEJ NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO 2026/2027

z uwzglednieniem podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej
obowiqzujgcej od 1 wrzesnia 2026 r., w ramach ,, Reformy26. Kompas Jutra”

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie

podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 378),
zalgcznik nr 2.



Informacje ogdlne

Edukacja w klasie pierwszej jest realizowana w formie ksztatcenia zintegrowanego 1 stuzy
wszechstronnemu rozwojowi ucznia w sferze poznawczej, emocjonalnej, spotecznej,
fizycznej, etycznej 1 estetyczne;.

Wymagania edukacyjne okreslaja oczekiwane efekty uczenia si¢ ucznia na koniec klasy
pierwszej 1 stanowig podstawe¢ do planowania procesu edukacyjnego, monitorowania
postepow ucznia oraz formulowania oceny opisowej jego osiagniec.

Ocena uwzglednia poziom opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci, a takze rozwoj
kompetencji jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych oraz kompetencji
przekrojowych, w szczegdlnosci: rozwigzywania problemdéw, myslenia krytycznego
1 kreatywnego, wspotpracy, samodzielnosci, odpowiedzialnosci, dbania o siebie 1 innych oraz
sprawczosci ucznia.

Wymagania nalezy odnosi¢ do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego
potrzeb edukacyjnych, tempa rozwoju, zaangazowania i podejmowanego wysitku.

Zakres wymagan obejmuje:

o edukacje jezykowa — jezyk polski,

e edukacj¢ matematyczna,

e edukacj¢ przyrodnicza,

e edukacje spoteczna,

e edukacje artystyczng, w tym plastyke 1 muzyke
e edukacje¢ techniczng 1 informatyczna,

o wychowanie fizyczne,

1. EDUKACJA JEZYKOWA - JEZYK POLSKI
Komunikacja i stuchanie
Uczen:

e rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne oraz wlasciwie na nie reaguje;

o stucha wypowiedzi innych oséb z uwaga 1 szacunkiem;

e wypowiada si¢ w sposob zrozumialy, spdjny i adekwatny do sytuacji;

e uczestniczy w rozmowie, zadaje pytania i udziela odpowiedzi,

e wyraza wlasne opinie, potrzeby, emocje 1 preferencje;

o stosuje podstawowe zasady kulturalnej komunikacji;

e wykorzystuje jezyk mowiony do wspdlnego dziatania i rozwigzywania problemows;
e dostrzega proste zwigzki przyczynowo-skutkowe w wypowiedziach i sytuacjach.



Czytanie 1 odbior tekstow

Uczen:

czyta krotkie teksty drukowane i cyfrowe, dostosowane do swoich mozliwosci;
rozumie przeczytane teksty 1 potrafi wskaza¢ najwazniejsze informacje;

odczytuje informacje zawarte w prostych tekstach uzytkowych;

rozpoznaje podstawowe cechy opowiadania, wiersza, basni i legendy;

odpowiada na pytania dotyczace tekstu oraz wykorzystuje jego tre§¢ w rozmowie
1 dzialaniu;

ocenia postepowanie bohaterow 1 potrafi uzasadni¢ swojg opinig;

korzysta z r6znych form przekazu, np. audiobooka, stuchowiska, filmu lub prostego
materiatu cyfrowego.

Mowienie i pisanie

Uczen:

opowiada krotka historie na podstawie ilustracji, wydarzen lub wlasnych
doswiadczen;

recytuje krotki tekst z uwzglednieniem jego sensu i intonacji;

tworzy krotkie, spojne 1 uzyteczne wypowiedzi ustne i pisemne;

tworzy proste teksty uzytkowe, np. zaproszenie, zyczenia, ogltoszenie, podzigkowanie;
pisze czytelnie, prawidlowo taczy litery i zachowuje wlasciwe rozmieszczenie tekstu;
stosuje podstawowe znaki interpunkcyjne oraz wielkie i male litery zgodnie
z poznanymi zasadami.

Swiadomo$é jezykowa

Uczen:

rozpoznaje gloski, sylaby, samogtoski i spotgloski;

analizuje wyrazy pod wzgledem liczby sylab i glosek w zakresie odpowiednim
do wieku;

buduje wyrazy 1 zdania z liter, sylab 1 wyrazow;

rozwija stownictwo, bawi si¢ stowem, tworzy rymy i krotkie wypowiedzi;

stosuje poznane formy wyrazéw w wypowiedziach;

rozumie znaczenie wybranych przystow i prostych zwigzkow frazeologicznych.

2. EDUKACJA MATEMATYCZNA



Liczby

Uczen:

1 dziatania

odczytuje, zapisuje, porownuje 1 porzadkuje liczby w zakresie odpowiednim dla klasy
pierwszej;

liczy w przod 1 wstecz oraz dolicza 1 odlicza wedlug podanego rytmu;

postuguje si¢ osig liczbowg;

porownuje liczby 1 okresla, o ile jedna liczba jest wigksza lub mniejsza od drugiej;
dodaje 1 odejmuje w zakresie 20, takze z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
dobiera wlasne strategie obliczania i potrafi wyjasni¢ sposéb rozwigzania,

uzupelnia brakujace liczby w prostych dziataniach;

rozumie zwigzek dodawania i odejmowania;

rozpoznaje jednos$ci i dziesiatki w liczbach drugiej dziesiatki.

Miary i pieniagdze

Uczen:

odczytuje pelne godziny i wybrane wskazania zegara;

postuguje sie jednostkami: centymetr, kilogram, litr 1 godzina;

mierzy dtugo$¢ za pomoca linijki;

rozpoznaje monety i banknoty oraz postuguje si¢ nimi w prostych sytuacjach;
poréwnuje ceny i wykonuje proste obliczenia pieni¢zne;

rozumie podstawowe pojecia zwigzane z planowaniem wydatkow i1 oszczedzaniem.

Orientacja przestrzenna i figury

Uczen:

okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie i wlasnego ciata;

rozpoznaje kierunki i potozenia: nad, pod, przed, za, obok, miedzy, po lewej i prawej
stronie;

rozpoznaje i nazywa kolo, trojkat, kwadrat i prostokat;

rozpoznaje linie pionowe, poziome i ukosne.

Dane i mys$lenie matematyczne

Uczen:

odczytuje informacje przedstawione w prostych tabelach, kalendarzach i cennikach;
porzadkuje 1 klasyfikuje obiekty wedtug podanych cech;

dostrzega i kontynuuje proste rytmy oraz regularnosci;

rozwigzuje proste zadania tekstowe, dobierajac wlasciwe dziatanie;

przedstawia rozwigzanie zadania za pomocg rysunku, dzialania lub krotkiej
wypowiedzi;



radzi sobie z prostymi zadaniami problemowymi, takze wtedy, gdy trzeba
samodzielnie wybrac strategie;

postuguje si¢ znakami +, —, -, :, <, >, = w zakresie poznanych dziatan;

stosuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym podczas
zakupow 1 gier.

3. EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat organizméw zywych

Uczen:

rozpoznaje wybrane rosliny 1 zwierz¢ta wystepujace w najblizszym srodowisku;
wskazuje podstawowe potrzeby zyciowe roslin i zwierzat;

dostrzega wybrane przystosowania organizmow do §rodowiska;

obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych porach roku;
rozpoznaje przyktady zwierzat zimujacych i migrujacych;

rozpoznaje podstawowe czgsci rosliny;

zna podstawowe etapy rozwoju wybranego zwierzgcia, np. motyla.

Zdrowie 1 bezpieczenstwo

Uczen:

zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i higieny;

rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu;

wie, jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia i podczas poruszania si¢ w ruchu
drogowym.

Zjawiska, materiaty 1 sSrodowisko

Uczen:

obserwuje i opisuje proste zjawiska zwigzane ze §wiattem, cieniem, odbiciem i woda;
rozpoznaje podstawowe stany skupienia wody;

porownuje wybrane wlasciwosci materiatow;

obserwuje pogode 1 nazywa jej podstawowe elementy;

dostrzega wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko 1 klimat;

zna zasady segregowania odpadow, recyklingu i1 oszcz¢dzania zasobow.

Warsztat badacza

Uczen:

zadaje pytania dotyczace obserwowanych zjawisk;



e prowadzi proste obserwacje i do§wiadczenia zgodnie z zasadami bezpieczenstwa;

e postuguje si¢ prostymi przyrzadami, np. lupa, linijka lub waga;

e zapisuje wyniki obserwacji w formie rysunku, tabeli lub krétkiej wypowiedzi;

o formuluje proste wnioski na podstawie przeprowadzonych obserwacji;

e szanuje przyrod¢ i prowadzi obserwacje bez wyrzadzania szkody organizmom
Zywym.

4. EDUKACJA SPOLECZNA
Kompetencje osobiste
Uczen:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, potrzeby i wlasne mocne strony;

e potrafi poprosi¢ o pomoc 1 wskaza¢ sytuacje, w ktorych pomoc jest potrzebna;

e podejmuje proby radzenia sobie ze ztoscia, frustracjg 1 innymi trudnymi emocjami;

e wykonuje coraz wigcej czynnosci samoobstugowych 1 organizacyjnych samodzielnie;

e planuje swojg prace, ustala kolejno$¢ dziatan 1 stara si¢ doprowadzac je do konca;

e przyjmuje informacj¢ zwrotng i wykorzystuje ja do poprawy wiasnej pracy;

e dostrzega zwigzek migdzy codziennymi wyborami a zdrowiem 1 dobrym
samopoczuciem.

Relacje i wspotpraca
Uczen:

e nawigzuje i podtrzymuje relacje z roéwie$nikami;

e rozpoznaje emocje i potrzeby innych 0sob oraz reaguje na nie z empatia;

e wspolpracuje w parze i grupie, dzieli si¢ zadaniami i przestrzega ustalen;

e uczestniczy w podejmowaniu wspolnych decyzji;

e rozwigzuje proste konflikty z wykorzystaniem rozmowy i pomocy osoby dorostej;

e szanuje innych niezaleznie od ich pochodzenia, kultury, wyznania, wygladu, wieku,
sytuacji spolecznej czy stanu zdrowia;

o dba o dobro wspdlne klasy i szkoly.

Wspolnota, obywatelskos¢ i kultura
Uczen:

e zna podstawowe prawa i obowiazki ucznia;

e rozumie, ze kazdy czlowiek ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i godnego
traktowania;

e rozpoznaje polskie symbole narodowe i zna znaczenie wybranych §wiat panstwowych;

e zna wybrane tradycje i zwyczaje rodzinne, lokalne oraz polskie;

o wskazuje Polske¢ na mapie, zna jej stolice 1 rozpoznaje wybrane miasta, regiony oraz
krajobrazy;



e rozpoznaje Polske i jej panstwa sgsiadujgce na mapie;

e wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

e poznaje wybrane postaci i wydarzenia wazne dla historii, nauki, kultury i zycia
spotecznego, zgodnie z realizowanymi tresciami.

5. EDUKACJA ARTYSTYCZNA
Plastyka i dziatania wizualne
Uczen:

e rozpoznaje i stosuje podstawowe srodki wyrazu plastycznego: barwe, lini¢, ksztalt 1
fakture;

e opisuje wlasne wrazenia zwigzane z dzietem lub pracg plastyczna;

e tworzy prace inspirowane obserwacja, wyobraznig, muzyka, literaturg i przyroda;

e postuguje si¢ roznymi technikami i materiatlami plastycznymi;

» planuje kolejne etapy pracy i stara si¢ doprowadzi¢ ja do konca;

e prezentuje swoja praceg i potrafi powiedzie¢ o jej pomysle oraz sposobie wykonania;

o dba o estetyke pracy, narzedzia i porzadek w miejscu dziatania;

e rozpoznaje barwy podstawowe i pochodne oraz wykorzystuje je w pracach.

Muzyka
Uczen:

e stucha muzyki i okresla jej podstawowe cechy, np. tempo, dynamike, nastroj
1 wysoko$¢ dzwiekow;

e rozpoznaje wybrane instrumenty i grupy instrumentows;

e $piewa poznane piosenki, stosujac wlasciwy rytm i melodig;

e uczestniczy w zabawach muzycznych, rytmicznych i ruchowych;

e odtwarza proste rytmy za pomoca glosu, ruchu lub instrumentow;

e wspotpracuje podczas dziatan muzycznych indywidualnych i zespotowych,;

e rozpoznaje podstawowe elementy zapisu muzycznego w zakresie realizowanym
na zajgciach;

e rozpoznaje zwrotke i refren w prostych utworach.

Tworczos¢ artystyczna
Uczen:
e wyraza emocje i pomysty poprzez obraz, ruch, dzwiek, stowo i drameg;

e tworzy proste dzialania artystyczne indywidualnie i we wspotpracy z innymi;
e potrafi opowiedzie¢ o wlasnych przezyciach zwigzanych z kontaktem ze sztuka.



6. EDUKACJA TECHNICZNA I INFORMATYCZNA
Bezpieczenstwo i organizacja pracy
Uczen:

e rozpoznaje sytuacje niebezpieczne 1 zna podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania;

e zna numery alarmowe i wie, jak wezwa¢ pomoc;

e bezpiecznie poshuguje si¢ prostymi narzedziami i materiatami, zgodnie z instrukcja;

e dba o porzadek i bezpieczenstwo miejsca pracy;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen domowych i szkolnych;

e rozumie znaczenie komunikatow wizualnych 1 dzwigkowych, w tym dotyczacych
ewakuacji;

e stosuje podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania oraz
spozywania positkow.

Projektowanie i konstruowanie
Uczen:

e projektuje 1 wykonuje proste przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne;

e dobiera materialy i narzedzia do wykonywanego zadania;

e korzysta z prostych instrukcji stownych, obrazkowych lub schematow;

e oszczgdnie i celowo wykorzystuje materialy;

e prezentuje wykonany przedmiot i opowiada o kolejnych etapach pracy;
e wspolpracuje przy realizacji prostego zadania technicznego lub projektu.

Informatyka i edukacja medialna
Uczen:

e bezpiecznie korzysta z podstawowych urzadzen cyfrowych pod nadzorem i zgodnie
z ustalonymi zasadami;

e rozpoznaje podstawowe funkcje wykorzystywanych urzadzen i aplikacji;

o tworzy lub odtwarza proste tresci cyfrowe, odpowiednie do wieku;

e uklada i odczytuje proste sekwencje polecen oraz wykonuje zadania zwigzane
z kodowaniem i dekodowaniem;

e rozwigzuje proste problemy poprzez ustalenie kolejnosci dziatan;

e rozumie, ze nie wszystkie informacje znalezione w mediach i Internecie s3
prawdziwe;

e zna podstawowe zasady ochrony prywatnosci i danych oraz wie, ze nie nalezy
udostegpnia¢ nieznajomym informacji o sobie;

e stosuje zasady higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z mediow.



7. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Aktywnos¢ ruchowa 1 bezpieczenstwo
Uczen:

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e wykonuje ¢wiczenia przygotowujace organizm do wysitku;

e przyjmuje podstawowe pozycje i wykonuje proste ¢wiczenia zgodnie z instrukcja;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych i korzystania ze sprzgtu;
o prawidlowo reaguje na sygnaty i polecenia prowadzacego.

Podstawowe umiejetnosci ruchowe
Uczen:

e biega, zmienia kierunek ruchu i pokonuje proste tory przeszkaod;

e wykonuje skoki obunoz i jednondz;

e czolga sig, pelza, wspina na niskie przyrzady i1 pokonuje przeszkody adekwatne
do swoich mozliwosci;

e rzuca, chwyta, podaje i toczy przybory;

e utrzymuje rownowage podczas ¢wiczen w roznych pozycjach;

e uczestniczy w prostych grach i zabawach ruchowych.

Zdrowie, wspotpraca i fair play
Uczen:

e przestrzega zasad zgodnej i bezpiecznej zabawy;

e wspolpracuje z innymi podczas aktywnos$ci ruchowej;

o przestrzega zasad fair play i respektuje ustalone reguly;

o dba o higiene osobista, wtasciwy strdj i nawodnienie podczas aktywnosci,
o dostrzega znaczenie ruchu dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

OCENIANIE

Osiagnigcia ucznia sg rozpoznawane w toku codziennej pracy, obserwacji, rozmow,
dzialan praktycznych, prac uczniowskich, zadan indywidualnych 1 zespotowych oraz innych
form aktywnosci.



W ocenianiu uwzglednia si¢ postepy ucznia, jego samodzielno$¢, zaangazowanie,
podejmowany wysitek oraz indywidualne mozliwosci psychofizyczne i potrzeby edukacyjne.

Poszczegdlne efekty moga by¢ osiagane przez ucznidéw w rdéznym tempie i z wykorzystaniem
réznych sposobdw dziatania.

1.

Ocenianie osiggnie¢ uczniow w klasach I-III na poétrocze i na koniec roku szkolnego
ma forme¢ oceny opisowe;.

Ocenianie biezace przybiera form¢ stowng (komentarz, stempelek, naklejka
motywujaca) oraz pisemng (literowa), oznaczajaca poziom opanowania wiadomosci
1 umiejetnosci wedlug skali przyjetej w Statucie Szkoty:

A — poziom znakomity
B — poziom wysoki

C — poziom dobry

D — poziom przecigtny
E — poziom niski

F — poziom bardzo niski

Ocenianie biezace ma przede wszystkim charakter informacyjny, wspierajacy
1 motywujacy. Wskazuje uczniowi, co juz potrafi, a nad czym powinien jeszcze
pracowac.

Przy wustalaniu oceny uwzglednia si¢ w szczegoélnoSci: poziom opanowania
wiadomosci 1 umiejetnosci, postepy ucznia, jego samodzielno$¢, zaangazowanie,
podejmowany wysitek oraz indywidualne mozliwosci psychofizyczne i1 potrzeby
edukacyjne.

Opracowane przez Zespot Nauczycieli Edukacji Wczesnoszkolnej

uczacych w klasach pierwszych
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