SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. NOBLISTOW POLSKICH W GRYFINIE

WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Klasy IV=VIII * rok szkolny 2026/2027

1. Charakter i cel oceniania

e Wymagania edukacyjne opracowano w oparciu o aktualng podstawe programowa edukacji
zdrowotnej oraz programy nauczania Katarzyny Przybysz: ,,Moje zdrowie” dla klas IV-VI i
»Nasze zdrowie” dla klas VII-VIII. Programy te zawierajg rozktad tresci, cele, sposoby osiggania
celow, oczekiwane osiggniecia ucznia, zasady oceniania i dostosowania dla uczniow ze SPE.

e Edukacja zdrowotna jest przedmiotem o charakterze praktycznym i wychowawczo-
profilaktycznym. Ocenianie ma przede wszystkim wspiera¢ ucznia, pokazywac jego postepy i
zacheca¢ do aktywnego udzialu w zajeciach.

e Najwigksze znaczenie ma biezaca praca ucznia podczas lekcji, jego zaangazowanie,
wykonywanie zadan oraz umiej¢tno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.

2. Zakres programu

W klasach IV-VI realizowane sg tre$ci programu ,,Moje zdrowie”, a w klasach VII-VIII programu
,»Nasze zdrowie”. Ocenianie odnosi si¢ do wiadomosci, umiejetnosci i aktywnosci przewidzianych w
realizowanym programie oraz podstawie programowe;.

e zdrowie fizyczne 1 aktywnos$¢ fizyczna

e odzywianie

e zdrowie psychiczne

e zachowania ryzykowne i profilaktyka

e zdrowie srodowiskowe

e zdrowie spoteczne

e dojrzewanie i zdrowie seksualne — zgodnie z zakresem realizowanego programu i
obowigzujgcymi przepisami

3. Formy aktywnosci podlegajace ocenianiu

Forma Co oceniamy?

Aktywnos¢ na lekceji udzial w rozmowie, dyskusji, ¢wiczeniach,
burzy mézgow, analizie sytuacji i innych
aktywnosciach.

Zaangazowanie podejmowanie prob wykonania zadania,
uwazne sluchanie, wspotpraca i aktywne
uczestnictwo.

Karty pracy samodzielne lub zespolowe wykonywanie kart




pracy i zadan utrwalajacych.

Krotkie prace sprawdzajace krotkie formy pisemne sprawdzajace
najwazniejsze wiadomosci i umiej¢tnosci z
danego zakresu. Nie sg traktowane jako
kartkéwki ani prace klasowe.

Zadania praktyczne ¢wiczenia, analizy przypadkow, sytuacje
problemowe i zadania pozwalajace zastosowaé
wiedze w praktyce.

Praca indywidualna i zespotowa wykonywanie zadan samodzielnie, w parach lub
grupach, z uwzglednieniem wspotpracy i
odpowiedzialnosci.

Projekty, plakaty, infografiki i prezentacje krotkie formy pracy, jesli wynikaja z
realizowanego programu.

Przygotowanie do lekcji posiadanie potrzebnych materialéw, gotowos¢
do pracy i1 rozpocze¢cie zadania w odpowiednim
czasie.

Postep 1 wysitek systematyczne podejmowanie pracy i
rozwijanie wtasnych wiadomosci oraz
umiejetnosci.

4. Zasady dotyczace sprawdzania wiedzy

¢ Nie stosuje si¢ prac klasowych ani tradycyjnych kartkowek jako statej formy oceniania.

o Krotkie prace sprawdzajace mogg by¢ stosowane po zakonczeniu okreslonego zagadnienia lub
jego czescl. Ich celem jest uzyskanie informacji, czy uczen rozumie najwazniejsze tresci i potrafi
je zastosowac.

e Uczen powinien by¢ poinformowany o zakresie krotkiej pracy sprawdzajace;.

e Jezeli wynik pracy nie pokazuje rzeczywistych mozliwosci ucznia, nauczyciel moze umozliwic¢
uzupeltnienie lub poprawe w uzgodnionej formie.

e Nieobecnos¢ na lekceji nie oznacza automatycznie koniecznos$ci zaliczania wszystkich
wykonanych tego dnia zadan.

5. Co jest szczegolnie wazne na edukacji zdrowotnej?

e Nie ocenia si¢ pogladow ucznia ani jego osobistych doswiadczen.

e Nie ocenia si¢ wygladu, sprawnosci fizycznej ani cech zwigzanych z dojrzewaniem.

e Uczen nie jest zobowigzany do ujawniania osobistych lub rodzinnych informacji.

e Uczen moze wykaza¢ wiedze 1 zaangazowanie takze w formie pisemnej, poprzez karte pracy,
prac¢ w parze lub matej grupie, jesli nie chce wypowiada¢ si¢ na forum.

e Podczas zaje¢ szczegdlnie wazne sa szacunek, bezpieczenstwo, poufnos¢ i kultura rozmowy.

6. Ogolne kryteria ocen biezacych

Ocena Charakterystyka

6 — celujacy Uczen bardzo aktywnie 1 §wiadomie
uczestniczy w zajeciach, samodzielnie




wykorzystuje wiedze¢ w praktyce, proponuje
rozwigzania, potrafi uzasadni¢ swoje wybory i
wykazuje inicjatywe.

5 —bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat omawiane
tresci, aktywnie pracuje, samodzielnie
wykonuje zadania i poprawnie wykorzystuje
wiedze w sytuacjach praktycznych.

4 — dobry

Uczen dobrze opanowal najwazniejsze tresci,
zazwyczaj aktywnie pracuje i poprawnie
wykonuje zadania, korzystajac w razie potrzeby
z niewielkiej pomocy.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci 1
umiejetnosci, wykonuje proste zadania 1 przy
wsparciu nauczyciela potrafi zastosowac
poznane informacje.

2 — dopuszczajacy

Uczen opanowat cze$¢ podstawowych tresci, a
przy pomocy nauczyciela podejmuje proby
wykonania zadan i uzupetniania brakow.

1 — niedostateczny

Uczen nie opanowat podstawowych
wiadomosci 1 umiej¢tnosci oraz mimo
udzielanego wsparcia nie podejmuje pracy lub
nie osigga minimalnych wymagan.

N

. Aktywnos¢ i zaangazowanie

e Aktywnos$¢ moze by¢ oceniana pojedyncza oceng albo uwzgledniana w biezgcej ocenie pracy

ucznia.

e Liczy si¢ nie tylko czeste zglaszanie si¢, ale rOwniez uwazne stuchanie, wykonywanie polecen,

zadawanie pytan, podejmowanie prob, wspotpraca i kultura wypowiedzi.

e Uczen moze otrzymac oceng za szczegdlne zaangazowanie w zadanie, dyskusje, ¢wiczenie lub

prace zespolowa.

8. Przygotowanie do zaje¢c¢

Przygotowanie oznacza przede wszystkim gotowos$¢ do pracy i posiadanie materiatéw potrzebnych
do realizacji zaplanowanego zadania. Pojedynczy brak materiatu nie powinien automatycznie

skutkowaé oceng niedostateczng — nauczyciel bierze pod uwage sytuacje ucznia.

9. Uczniowie ze szczegélnymi potrzebami edukacyjnymi

Wymagania, formy pracy i sposob sprawdzania osiggnie¢ sg dostosowywane do indywidualnych
mozliwosci ucznia, zgodnie z zaleceniami opinii lub orzeczenia poradni oraz rozpoznanymi

potrzebami. Dopuszcza si¢ rézne sposoby prezentowania wiedzy 1 umiejetnosci.




10. Ocena $rodroczna i roczna

Ocena klasyfikacyjna wynika z calo§ciowej oceny pracy ucznia w danym okresie, a nie
wylgcznie ze $redniej arytmetycznej ocen.

Uwzglednia si¢ opanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci, aktywnos¢, zaangazowanie,
systematyczno$¢, postepy 1 umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce.

Jednorazowe stabsze wykonanie zadania nie powinno przesadza¢ o ocenie klasyfikacyjne;.
Znaczenie ma rzeczywisty postep ucznia i jego wysitek wtozony w nauke.

11. Zasada przewodnia
Na edukacji zdrowotnej oceniamy przede wszystkim to, jak uczen pracuje, czego si¢ nauczyl i
czy potrafi wykorzysta¢ wiedze w praktyce — a nie jego osobiste Zycie, poglady czy gotowos¢ do

ujawniania prywatnych informacji.

12. Podstawa opracowania

Program nauczania edukacji zdrowotnej ,,Moje zdrowie” dla klas IV-VI szkoly podstawowej,
Katarzyna Przybysz, wydanie zgodne ze zmianami MEN z 2026 r.

Program nauczania edukacji zdrowotnej ,,Nasze zdrowie” dla klas VII-VIII szkoly podstawowej,
Katarzyna Przybysz, wydanie zgodne ze zmianami MEN z 2026 r.

Aktualna podstawa programowa edukacji zdrowotnej obowigzujaca od 1 wrzesnia 2026 r.
Zasady oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw okreslone w przepisach prawa
oswiatowego oraz statucie szkoty.

Opracowat(a): Katarzyna FasciSZeWSKa................ccccccoeeevevveacieniiiaieneenne.
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