Zatgcznik nr 1

Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. (poz. 1055)

KARTA WYCIECZKI / IMPREZY

Nazwa i adres przedszkola/SzKoty/PlaCOWKI: .......c.ocecuiveivininiinereirt et

T INUINY e ettt et ettt e e e e e e et e eeeeeeeeeeteee e eeaeeeeeeeeaaeeeeeeeeen e ee et seeeaeeeeteneen aaateaeeeeeeeeaneeneenreeaneen

Numer telefonu KieroWNiKa WYCIECZKI: .......c.coueeeeieeeirieeciretcie ettt es st s ss s s s snsene s

Liczba uczniow: .................. , W tym uczniow niepetnosprawnych: .........cvveoeeeencncecnneseinenenees

KIBSA ettt e s e e s s
Liczba OPIEKUNOW WYCIECZKI: .....c.cviveeeviectiecet ettt ettt ettt st sae e beesseesaeesaaesaeenaeenns
STOACK TLANSPOTTUL ..vvvoveeoe e e eee e ses s eseesssss s s ses e sss s ses s sss s ses s sss s ses s s ses et ses s ses e

1) Dotyczy wycieczki za granica.



PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina Dtugos¢ trasy Miejscowosc Szczegdtowy | Adres miejsca
wyjazdu oraz (w kilometrach) docelowa program noclegowego
powrotu itrasa wycieczki od | i zywieniowego
powrotna wyjazdu do | oraz przystanki
powrotu i miejsca
zywienia
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie

wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
.................................................... L e
(imie i nazwisko oraz podpis) 2 e

B e e
Lo e
S e
B e e

(imiona i nazwiska oraz podpisy)

ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora przedszkola/szkoty/placowki)




Zatgcznik nr 2
OSWIADCZENIE KIEROWNIKA WYCIECZKI

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenistwa na wycieczkach i
imprezach dla dzieci i mtodziezy

(podpis)
Obowiazki kierownika wycieczKi :
1) opracowuje program i regulamin wycieczki lub imprezy;
2) zapoznaje uczniow, rodzicéw i opiekundéw wycieczki z programem i regulaminem wycieczki lub
imprezy oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki lub imprezy;
3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki lub imprezy i przestrzeganie jej
regulaminu oraz sprawuje nadzér w tym zakresie;
4) zapoznaje uczniow i opiekunéw wycieczki lub imprezy z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia
warunki do ich przestrzegania;
5) okresla zadania opiekunow wycieczki lub imprezy w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy;
6) nadzoruje zaopatrzenie ucznidow i opiekunéw wycieczki lub imprezy w odpowiedni sprzet,
wyposazenie oraz apteczke pierwszej pomocy;
7) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéw i opiekundéw wycieczki lub
imprezy;
8) dokonuje podziatu zadan wérod uczniow;
9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki lub imprezy ,
10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy po jej
zakonczeniu i informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicow.

DEKLARACIA
w sprawie ochrony zdrowia i Zycia dziecka na wycieczce

W poczuciu petnej odpowiedzialnosci przed wtasnym sumieniem, rodzicami i spoteczenstwem za

bezpieczenstwo zdrowia i zycia dzieci powierzonych mej opiece na wycieczce krajoznawczo —

TUrYStYCZNE] W OKIESIE .uveiiieiieee ettt ree e oswiadczam, co nastepuje:

a) z nalezytg uwaga i zrozumieniem zapoznatam/ zapoznatem sie z materiatami i przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa, zdrowia, i zycia dzieci i mtodziezy,

b) zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach
wskazéwek, srodkow i metod w czasie petnienia przeze mnie obowigzkéw opiekuna i kierownika
wycieczki krajoznawczo - turystycznej.

Gryfino, dNia. cvviicccieii s e
(podpis kierownika)



Zatgcznik nr 3

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW WYCIECZKI

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zapoznatam/ zapoznatem sie z przepisami dotyczacymi zasad bezpieczeristwa na
wycieczkach dla dzieci i miodziezy, a w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowe;j i Sportu z dnia 8 listopada 2001r. w sprawie warunkdéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516),
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 1992r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placdwkach publicznych (Dz. U. z 1992 r. Nr 65, poz.
331 z pdzn. zmianami) oraz regulaminem wycieczki. Zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien
w nich zawartych oraz biore petna odpowiedzialnos$¢ za zycie i zdrowie powierzonych mej opiece
ucznidow na czas trwania wycieczki lub imprezy.
Zakres czynnosci opiekuna wycieczki:
1) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;
2) wspotdziata z kierownikiem wycieczki lub imprezy w zakresie realizacji programu wycieczki lub
imprezy i przestrzegania jej regulaminu;
3) sprawuje nadzér nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki lub imprezy przez ucznidw, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa;
4) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;
5) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki lub imprezy.

DEKLARACIA
w sprawie ochrony zdrowia i Zycia dziecka na wycieczce

W poczuciu petnej odpowiedzialnosci przed wtasnym sumieniem, rodzicami i spoteczenstwem za

bezpieczenstwo zdrowia i zycia dzieci powierzonych mej opiece na wycieczce krajoznawczo —

turystycznej w okresie od dnia ............ do dnia .............. oswiadczam, co nastepuje:

a) z nalezytg uwagg i zrozumieniem zapoznatam/ zapoznatem sie z materiatami i przepisami

dotyczacymi bezpieczenstwa, zdrowia, i zZycia dzieci i mtodziezy,

b) zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach
wskazéwek, srodkow i metod w czasie petnienia przeze mnie obowigzkéw opiekuna wycieczki
krajoznawczo - turystyczne;j.

Gryfino, dnia......cccceeeevveeeeennne, podpisy opiekunéw



Zatgcznik nr 4

HARMONOGRAM WYCIECZKI WIELODNIOWEJ

Dat

Km

Miejscowos¢

Program

Miejsce noclegowe




Zatacznik nr 5

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI / IMPREZY
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Zakacznik nr Sa

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI / IMPREZY ZAGRANICZNEJ
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Zatacznik nr 6
OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/corki*..........c.couiververiveceerice s e,
w wycieczce szkolnej, imprezie klasowej, imprezie szkolnej*, ktéra odbedzie sie w dniach /

..organizowanej przez Szkote Podstawowg nr 3 im. Noblistéw Polskich w Gryfinie.
Jednoczesnie zobowigzuje sie do zapewnienia jego / jej bezpieczenstwa w drodze pomiedzy
miejscem i rozwigzaniem wycieczki a domem, oraz oswiadczam, ze moje dziecko nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wycieczce.

miejscowos¢, data podpis rodzica / opiekuna*

*niepotrzebne skresli¢

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/coOrki* ...........ocoviveeeererececereee e
w wycieczce szkolnej, imprezie klasowej, imprezie szkolnej*, ktéra odbedzie sie w dniach /

.................................................................................. organizowanej przez Szkote Podstawowa
nr 3 im. Noblistéw Polskich w Gryfinie.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do zapewnienia jego / jej bezpieczerstwa w drodze pomiedzy
miejscem i rozwigzaniem wycieczki a domem, oraz oswiadczam, ze moje dziecko nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wycieczce.

miejscowosé, data podpis rodzica / opiekuna*

*niepotrzebne skresli¢

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW



Wyrazam zgode na udziat mojego syna/coOrki* ...........coiveeeeevecsierere e
w wycieczce szkolnej, imprezie klasowej, imprezie szkolnej*, ktéra odbedzie sie w dniach /

.................................................................................. organizowanej przez Szkote Podstawowa
nr 3 im. Noblistéw Polskich w Gryfinie.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do zapewnienia jego / jej bezpieczernstwa w drodze pomiedzy
miejscem i rozwigzaniem wycieczki a domem, oraz oswiadczam, ze moje dziecko nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wycieczce.

miejscowos¢, data podpis rodzica / opiekuna*

*niepotrzebne skresli¢

Zatacznik nr 6



ucznia klasy............... na wycieczke klasowa/szkolng® do ..............c.ooiiiil, w
dniach od..........oooiiiiiiiii. do.eiiii , ktorej catkowity koszt
nie przekroczy ................... ztotych.

Pozostatg kwote w wysokos$ci ................ ztwplacg do.................. w dwoch ratach:
I rate w wysoko$ci................ zt wptace dodnia.....................
II rate w wysokosci............... zt wpltace dodnia.....................

Biore pod uwagg, ze w razie rezygnacji z wycieczki uiszczona przedptata nie zostanie
zwrocona.

W razie nagannego zachowania mojego dziecka zobowigzuj¢ si¢ do odebrania go z wycieczki
na wlasny koszt.
W przypadku celowej dewastacji mienia publicznego zobowigzuje si¢ do pokrycia kosztow

naprawy.

Czytelny podpis rodzica / opiekuna

NA ODWROCIE PROSZE PODAC NASTEPUJACE INFORMACJE:
1. Ogolny stan zdrowia dziecka.
2. Przewlekte choroby.
3. Uczulenia, alergie.
4. Stale przyjmowanie lekow ( nazwa i dawki).

*niepotrzebne skresli¢

Zatacznik nr 7



OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

10 1= PO UUPPPRN

NAZWISKO: . uveeee it (rodzica/ prawnego opiekuna)

Osdwiadczam, ze wyrazam zgode na pokrycie kosztéw naprawy szkéd materialnych
wyrzadzonych przez moje dzieCko ....ocvovevvcenenece e w trakcie trwania
wycieczki.

Wyrazam / nie wyrazam zgode(y) na podejmowanie * decyzji zwigzanych z leczeniem,
hospitalizacjg i zabiegami operacyjnymi, w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia mojego
dziecka przez kierownika wycieczki lub opiekunéw w czasie trwania wycieczki. Jednoczesnie
nie znam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu mojego dziecka w wycieczce.

Wyrazam zgode na przeszukanie bagazu oraz pokoju mojego dziecka w trakcie
wycieczki w razie podejrzenia o posiadanie badZ zazywanie niedozwolonych substancji
(narkotyki, alkohol, papierosy).

Zobowigzuje sie do natychmiastowego odebrania z wycieczki mojego dziecka w
przypadku znalezienia badz zazywania wyzej wymienionych substancji oraz gdy zachowanie
dziecka zagraza zdrowiu lub zyciu jego badz innych uczestnikdw wycieczki.

PESEL DZIECKA  ciiiiiiiiiiiirinitttiene e

DOKUMENT TOZSAMOSCI oot

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 8a
1

REGULAMIN WYCIECZKI
1. Podstawowym celem wycieczki jest realizacja celdw dydaktyczno — wychowawczych.
2. Relacje uczen — uczen
a. szanujemy potrzebe prywatnosci,
b. pamietamy o istnieniu pojecia ,,cudza wtasnos$¢’,
c. dbamy o przyjazng i wesotg atmosfere tak, aby nikt nie czut sie samotny i wyobcowany,
d. nie stosujemy przemocy,
e. uznajemy istnienie odmiennego zdania na dany temat.
3. Relacje uczen — opiekun, opiekun — uczen:
a. szanujemy sie nawzajem,
b. uczestnikdw obowigzuje stosowanie sie do polecen opiekunow.
4. Kazdy uczestnik wycieczki:

a. zapoznaje sie z zasadami regulaminu wycieczek szkolnych obowigzujgcych w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Noblistéw Polskich w Gryfinie oraz bezwzglednie sie do nich
stosuje,

b. zapoznaje sie z zasadami regulaminu wycieczki, harmonogramem wycieczki oraz

bezwzglednie ich przestrzega,

c. wykonuje polecenia oraz dostosowuje sie do nakazéw i zakazéw wydawanych przez

organizatorow (opiekun, kierownik, pilot, przewodnik i kierowca),

d. zachowuje sie w sposdb kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie moze mie¢

wptyw na bezpieczenstwo innych oséb!

e. informuje opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazac
zyciu i zdrowiu uczestnikéw wycieczki,

f. zgtasza opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia,

g. dba o czystosé, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych przebywa,

h. pomaga kolegom stabszym, mniej sprawnym,

i. bezwzglednie przestrzega zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania
narkotykow oraz innych srodkéw odurzajacych.

5. Miejsce zakwaterowania:

a. w miejscu zakwaterowania respektujemy regulamin osrodka,

b. zachowujemy cisze nocna od godziny 22:00 do godz. 6.00,

c. dbamy o sprzet na terenie osrodka tak, aby pozostat takim jakim go zastalismy,

d. obowigzuje zakaz samowolnego opuszczania osrodka,

e. za powstate szkody odpowiada bezposredni sprawca szkody.

6. Miejsca publiczne:

a. przed kazdym wyjsciem ustawiamy sie w celu przeliczenia uczestnikow,

b. obowigzuje punktualnosg,

c. oddalanie od grupy jest zabronione,

d. w miejscach publicznych stosujemy sie do przepiséw ruchu drogowego,

e. dostosowujemy sie do obowigzujgcych w obiektach muzealnych regulaminéw.

Wobec uczestnikow, ktérzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepisow
bezpieczenstwa,bedg wyciggniete konsekwencje zgodnie z kryteriami ocen z zachowania
zawartych w Statucie Szkoty. W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 4 podpunkt ,i”
zawiadamia sie jego rodzicow/ prawnych opiekunéw oraz dyrektora szkoty. Rodzice
(prawni opiekunowie) zobowigzani s3 do natychmiastowego odebrania dziecka z
wycieczki.



Zalacznik nr 8a
2



Zapoznalem(am) si¢ z regulaminem i programem wycieczki do

odbywajacej sie w dniach od ..........ccceeeennnen. o [ e

o

Imi¢ i nazwisko ucznia Podpis ucznia data

OloNo|g|™w|N|F|r

Zakacznik nr 8b




REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ
. Przed rozpoczeciem wycieczki nastepuje odprawa, czyli przekazanie przez kierownika wycieczki
wszelkich informacji dotyczacych organizacji i przebiegu wycieczki,

—

2. Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej tras¢ i miejsca postoju,

3. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie,

4. Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczacl5,

5. Odleglos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ min 200 metrow,

6. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie chyba, Zze poruszaja si¢ w terenie
niezabudowany ma szerokos¢ jezdni wynosi 6 metrow i nie zbliza si¢ inny pojazd,

7. Odleglosci migdzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe bylo bezpieczne hamowanie- 2, 3

metry ale nie wigcej niz 5,

8. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac,

9. Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu,

10. Odpoczynki w trasie powinny wystepowaé po przejechaniu 10-15 km ale nie jest to norma i
zalezy to od mozliwosci grupy,

11. Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wlasnym

tempem,

12. Cala grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia,

13. O zmgczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika,

14. Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujgc mocny sznurek o dtugosci 3-4 m . Jednym
koncem przywigzujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku a drugi koniec nalezy
okreci¢ o kierownice roweru holowanego aby odczepienie bylo jak najprostsze,

15. Holowania powinna dokonywaé osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, pdzniej powinna
nastgpic¢ zmiana,

16. Podczas jazdy w lesie nalezy zwracaé szczegolna uwage na galgzie i wystajace korzenie,

17. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych i blotnikow,

18. Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ w bluzke z dtugimi rekawami, zalozy¢ czapke ze wzgledu
na kleszcze, wskazane $rodki chemiczne,

19. Po stwierdzeniu usterki nawet najmniejszej nalezy zatrzymac si¢ i usuna¢ w celu uniknigcia
powazniejszej awarii,

20. Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy,

21. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, o$wietlenie, odblaski, blotniki, zamknigcie, pompka, narzgdzia do naprawy roweru, itp.

22. Przed jazdg nalezy rower nasmarowac i skontrolowac dokrecenie wszystkich $rub i nakretek,

23. Podczas postoju nalezy szanowac przyrodg i prace cztowieka,

24. Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych,

25. Nie wolno spozywac¢ alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu , bezpieczenstwu
jazdy czy zyciu,

26. Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiada¢ nastgpujace wazne dokumenty:

a. legitymacje szkolna,
b. karte rowerowa,

27. Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzega¢ jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach,

28. Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje si¢ do miejsca swojego

zamieszkania,

29. Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowac konsekwencje w postaci obnizenia
oceny z zachowanial

Zakacznik nr 8c



Regulamin wycieczki gorskiej

Zasady praktyczne

1. Zaplanuj doktadnie tras¢ wycieczki biorgc pod uwage kondycje i umieje¢tnosci jej
uczestnikow i opiekunow.

2. Pamigtaj, ze powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie Parkéw Narodowych grupy
zorganizowane muszg korzysta¢ z ustug gorskiego przewodnika turystycznego.

3. Dobierz odpowiednig liczb¢ opiekundéw w zalezno$ci od liczby uczestnikow, warunkéw
terenowych i atmosferycznych.

4. Zwr6¢ baczng uwage na wyposazenie uczestnikow a zwilaszcza buty, czapke, rekawiczki i
ciepta odziez (np. skarpetki) oraz przy dtuzszych trasach latarka, nap6j (np. termos z herbatg),
kaloryczne jedzenie (np. czekolada).

5. Wychodzac w gory pozostaw wiadomos¢ o doktadnej trasie 1 czasie trwania. Jesli jestes w
stanie okre$l tzw. godzing alarmow3.

6. Grupa powinna by¢ wyposazona w co najmniej jedng apteczke i foli¢ NRC.

7. Zasiegnij informacji w GOPR/TOPR na temat warunkow terenowych i atmosferycznych.
8. Poznaj zasady zawiadamiania i alarmowania GOPR/TOPR.

9. Poinformuj wszystkich uczestnikow o celu wycieczki, planowanej trasie, jakimi szlakami i
orientacyjnym czasie przejscia.

10. Poinformuj uczestnikoéw wycieczki, ze w razie rozlgczenia si¢ z grupg powinni w miarg
mozliwo$ci poinformowac¢ opiekundw, miejsce zakwaterowania, GOPR/TOPR o miejscu
swego pobytu.

11. Jezeli przechodzisz w poblizu punktéw ratunkowych GOPR/TOPR poinformuj ratownika
0 zamierzonej trasie przej$cia. Nie zapomnij poinformowac o bezpiecznym zakonczeniu
wyprawy.

12. W gorach pilnuj by grupa trzymata si¢ razem - wszystkie osoby w zasiegu glosu.

13. Wyznacz prowadzacego 1 zamykajacego wycieczke - z posrdd najbardziej
doswiadczonych i odpowiedzialnych os6b - wszyscy uczestnicy powinni znajdowac si¢
migdzy nimi.

14. Dostosuj tempo marszu grupy do najstabszych a nie do najsilniejszych.

15. Co pewien czas zréb przerwe w celu odpoczynku 1 sprawdzenia kondycji.

16. Pamietaj, ze warunki w gérach zmieniajg si¢ blyskawicznie.

17. Pamigtaj, Ze zimg nawet stosunkowo proste szlaki moga by¢ nie do przebycia.

18. Pamietaj, ze lawiny to nie tylko Alpy 1 Tatry ale w Polsce rowniez Karkonosze,
Bieszczady i Babia Goéra.

19. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, nastapit wypadek - zawiadom GOPR/TOPR -
pomoc jest bezptatna a ratownicy sg dla Ciebie!

Sygnalizowanie pomocy

Miegdzynarodowym systemem wzywania pomocy w gorach jest 6 sygnatow dzwickowych lub
swietlnych co 10 sekund nastgpnie minuta przerwy. Odpowiedz sktada si¢ z sygnatu
dzwigkowego lub $wietlnego co 20 sekund.

Sygnalem potwierdzajacym potrzebe pomocy dla zatogi Smiglowca jest sylwetka ustawiona w
ksztalcie litery Y (Yes) - dwie rgce uniesione w gorze. Informacja dla $migtowca, Ze nie
potrzeba pomocy jest sylwetka z jedna r¢ka opuszczong a drugg uniesiong w gore - litera N
(No).

Adresy i telefony gorskich stuzb ratunkowych:



Grupa Beskidzka GOPR
Szczyrk, ul. Debowa 2
tel. alarmowy: 985, (33) 8296900, (33)8178986

Grupa Bieszczadzka GOPR
Sanok, ul. Mickiewicza 49
alarmowy: 985, (13) 4632204

Grupa Jurajska GOPR
Podlesice 5 k.Zawiercia
alarmowy: 985, (34) 3152000

Grupa Krynicka GOPR
Krynica, ul. Halna 18
alarmowy: 985, (18) 4712933

Grupa Podhalanska GOPR
Rabka Zdrgj, al. 1000-lecia 1
tel. alarmowy: 985, (18)2676880

Grupa Karkonoska GOPR
Jelenia Gora, ul. Sudecka 79
tel. alarmowy: 985, (75) 7524734

Grupa Watbrzysko - Klodzka GOPR
Watbrzych, ul. Poznanska 6
tel. alarmowy: 985, (74) 8423414

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Zakopane, ul. Pitsudskiego 63a
tel. alarmowy: (18) 2063444, (0603) 100100

W razie wypadku

1. Sprobuj skontaktowac sie ze stuzbami ratowniczymi

2. Jesli dzwonisz z komoérki na numer 985 dodaj numer kierunkowy miejscowosci w ktorym
znajduje si¢ stacja centralna danej grupy GOPR.

3. Jezeli dzwonisz w poblizu granicy i znajdujesz si¢ w zasiegu zagranicznych sieci nie
dzwon na numer 985, a przed numerem stacjonarnym dodaj kod Polski (+48)

4. Poinformuj, Ze zgtaszasz wypadek.

5. Przedstaw sig¢ 1 podaj numer telefonu z ktérego dzwonisz

6. Okres$l miejsce wypadku - doktadny opis

7. Okresl rodzaj wypadku, urazu 1 w jakim stanie znajduje si¢ poszkodowany

8. Podaj planowang tras¢ przejscia

9. Czy jestes przy poszkodowanym a jesli nie to czy kto§ przy nim pozostat

10. Jezeli zawiadamiasz z innego miejsca niz zdarzyt si¢ wypadek to opisz ktoredy schodzites
do miejsca w ktorym si¢ znajdujesz.

Sygnal wzywania pomocy: 6 sygnaléw na minute potem minuta przerwy

Sygnaly dla Smiglowca:

TAK potrzebna pomoc: rece uniesione w ksztalcie litery Y (YES)

NIE potrzeba pomocy: jedna reka uniesiona druga opuszczona w ksztalcie litery N (NO)
Zatgcznik nr 8d



1. Zbiorka w dniu .....eeeeeeeeeerinnnes o godzinie ........ PO vttt

2. Wsiadamy spokojnie do autobusu.

3. Zajmujemy spokojnie miejsca.

4. Ruszamy o godz. ........

5. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie
wychylamy sie przez okna. Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych
Smieci.

6. Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice
(opiekunowie prawni) ponoszg koszty naprawienia szkody. Jezeli sprawca
jest nieznany odpowiada solidarnie cata grupa.

7. Po przyjezdzie dO .....cccoevevieeeiiiiniinns wychodzimy spokojnie z autobusu,

ustawiamy sie i ruszamy na znak opiekunow.

8. Zachowujemy szczegdlna ostrozno$é podczas przechodzenia przez ulice.

9. Nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem!

10. Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

11. Informujemy opiekuna o wyjsciu do toalety.

12. Zachowujemy sie kulturalnie.

13. Zabieramy ze sobg wszystkie opakowania i papierki!

14. Po zakonczeniu spektaklu/imprezy zbieramy sie w grupe pod budynkiem i
udajemy w kierunku autobusu.

15. Planowany powrdt okoto godziny............cceeuee.

15. Po powrocie do Gryfina rozchodzimy sie do domu lub czekamy na rodzicéw lub
czekamy na autobus szkolny pod budynkiem szkoty.



Zakacznik nr 9

ROZLICZENIE
wycieczki (Imprezy) SzZKOINE] dO ......oouiii e
zorganizowanej w dniu ........................ PIZEZ oottt e
I. DOCHODY
1. Whtaty uczestnikow: liczba oséb ........... x koszt wycieczki ........... e R zt
2. INNe Wty .o e
Razem dochody: ...
1. WYDATKI
1. Koszt wynajmu autobusu: ..............ccoeeviiiinnnn.
2. Koszt noclegu: ........ooviiiiiiiiiiiiiiii
3. Koszt wyzywienia: ............ooiiiiiiiiiiiiiiieainn,
4 Bilety wstepu: do teatru: ...........oooiiiiiiiiiinn
dokina: ...
domuzeum: ...l
1101 1 [
5. Inne wydatki (........ )
Razem wydatki:
I11. Koszt wycieczki (imprezy) na 1 uczestnika: mrecerersaserestasersasasens
IV. Pozostala kwota w wysokosci ............ b2 B /11 7 | [N

(okresli¢ sposob zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspolne wydatki klasowe itp.)

ORGANIZATOR Samorzad klasowy / przedstawiciele klasy:
(kierownik wycieczki)

(data 1 podpis dyrektora szkoty)



Zatgcznik nr 10

INFORMACJA DLA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Miejsce 1 godzina zbiorki na WyCIECZKE ......voiveiii i
Miejsce 1 przewidywana godzina powrotu Z WyCieCzKi ........o.vvveiiiiiiiiiii i,
Adres pobytu i numer telefonu Kontaktowego...........oovviiiiiii i,
Przewidywana trasa WyCIECZKI .....uuivutiiit it e
Jednoczesnie informuje, i1z Panstwa dziecko zostalo zapoznane z regulaminem i

harmonogramem wycieczki i1 zobowigzalo si¢ poprzez zlozenie podpisu do jego
respektowania. Regulamin wycieczek szkolnych jest dostepny w czytelni szkolne;.

GrYfiNo, ANI@ coovveiiiiiieieeee e

podpis kierownika wycieczki



Zalacznik nr 11

( pelna nazwa osrodka)

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze po przeprowadzeniu inspekcji ~ zdawczo-odbiorczej pokoi,
zajmowanych przez grupe uczniéw i1 opiekundéw ze Szkoly Podstawowej nr 3 im.
Noblistow Polskich w Gryfinie w dniach ................ccoooiiiiiiiiiiiin..s , pokoje te,

jak 1 inne pomieszczenia, z ktdrych korzystaly wymienione osoby, przyjmuje bez uwag.

(podpis kierownika os$rodka)



Zatacznik nr 12

KARTA WYJSCIA

Cel wyjscia poza teren szkotly

Dokad

Termin ... Klasa......coooiiiiiii
Liczba UCZESNIKOW . .....one e
Opiekunowie (imi¢ 1 NazZWiSK0).........cooeiiiiiii e,
Srodek lokomocji i firma przewozowa..........ocevvviviiiiiiiiinieiiennienenn..
Wyjscie (data, miejsce, 20dzina) ..........coeveivuiiiiiiiiiiiiiiiii e
Powrdt (data, miejsce, 20dzZina)........ovviriiiiiniiiii i,

OSWIADCZENIE

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa zgodnie z
regulaminem wyjs$¢.

Opiekunowie wyjs$cia:

(podpis)

Zatwierdzam:

(pieczet i podpis dyrektora szkoty)



LISTA UCZESTNIKOW WYJSCIA

L.p.

Imi¢ i nazwisko

Wiek

Klasa/
Grupa

Opiekun




Zatacznik nr 13
KARTA WYJSCIA NA ZAWODY SPORTOWE

MIEJSCE ZAWOMOW ... uvteett ettt ettt et ettt et e e e e et e et e e e e et e e e enes
Termin ......ooooviiiiiiiiiiiii Dyscyplina..........coooovviiiiiiiiiiin...
Liczba UCZESNIKOW . ...ttt

Opiekunowie (IMi€ 1 NAZWISKO).......ooveiiiiii e

Srodek lokomocji i firma przewozowa. .............ceeuueeeeeeeeeeie e
Wyjscie (data, miejsce, 0dzina) ........c.oovvriiiiiniiiiiiiiieieeieaieeaanns.
Powrdt (data, miejsce, 20dzZina)........ovveiniiniiiiiiiiii e
ZGLOSZENIE
L.p. Imie i nazwisko Rocznik Klasa Uwagi
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa zgodnie z
regulaminem wyjs$¢ oraz oswiadczam, ze posiadam zgody rodzicow/ prawnych opiekunéw na
udziat uczniow w zawodach sportowych.

Opiekunowie:

(podpis)
Zatwierdzam:

(pieczec 1 podpis dyrektora szkoty)




Zakacznik nr 14

Zgoda na samodzielne dotarcie lub powrdét dziecka
Z miejsca prowadzenia zaje¢ poza szkola

(imig i nazwisko opiekuna / opiekunow)

Wyrazam zgode na samodzielne dotarcie / powr6ét* mojego dziecka
e 21O

podpis prawnego opiekuna / opiekunéw

* niepotrzebne skresli¢ — ewentualnie pozostawic obie opcje



Zatacznik nr 15
KARTA WYCIECZKI /IMPREZY ZAGRANICZNEJ

Cel i zalozenia programowe wyciecz /imprezy:

TEIMIN. oo ilo§¢ dni: ...........c.coo.en klasa/grupa: ......c.ccoceevvevivivennn,

Liczba uczestniKOW: ..........ccoceiiiiiniicccees Liczba opieKUNOW: .........cccoeiiiiniinneeses

Kierownik (imie i NAZWISKO): ........coooiiiiiiiiii st re e b b e snreennee s

Ry L 19 10 L1111 | OO
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisoOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na wycieczkach i imprezach dla
dzieci i mlodziezy.

Opiekunowie wycieczKi /imprezy Kierownik wycieczki /imprezy
(imiona i nazwiska oraz podpisy)

.................................................................. (podpis)

HARMONOGRAM WYCIECZKI /IMPREZY

. Adres punktu
Data i godz. . . . .
. Tlo$¢ km Miejscowos¢ Program noclegowego
wyjazdu ce L
1 Zzywieniowego
Adnotacje organu: Zatwierdzam

1. prowadzacego
(piecze¢ 1 podpis dyrektora szkoly)

2. sprawujacego nadzér pedagogiczny



Dz.U.05.188.1582

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 22 wrzes$nia 2005 r.

Zakacznik nr 16

LISTA PODROZUJACYCH DLA WYCIECZEK W UNII EUROPEJSKIEJ
LIST OF TRAVELLERS FOR TRIPS WITHIN THE EUROPEAN UNION
LISTE DES VOYAGEURS POUR DES EXCURSION DE L'UNION EUROPEENE

Nazwa szkoty
Name of school / Nom de I'école

Adres szkoty
Address of school / Adresse de I'école

Cel 1 dlugos$¢ podrozy

Destination and duration of journey / destination et durée du voyage

Imig (-ona) il nazwisko (-a) towarzyszacego (-ych) nauczyciela (-i)
Name(s) of accompanying teachers(s) / Prenom (prénoms) et nom (noms) de I'enseignant (desenseignants)

accoppagnant

Potwierdza si¢ prawdziwo$¢ podanych informacji.
Rodzice (opiekunowi) wyrazili zgodg¢ na ich udzial w
wycieczce, w kazdym indywidualnym przypadku.

Potwierdza si¢ prawdziwo$¢ zamieszczonych na
liScie danych podrézujacych niebgdacych
obywatelami panstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej. Podrozujacy sg uprawnieni do
ponownego wjazdu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

Hereby, the authenticity of provided information is
confirmed. Parents (guardians) of under-aged pupils
have expressed consent for their participation in the trip
in each individual case.

Hereby, the authentieity of data regarding listed
travellers, who are not citizens of a European Union
Member State, is confirmed. Travellers are cligible
for re-entry into the territory of the Republic of
Poland.

Je confirme l'autenticité des informations communiqués.

Les parents (personnes en charges) des éleves mineurs
ont exprimé I'accord pour leur participation au voyage,
dans chaque cas individuel.

Je confirme l'autenticité des données personnelles des
voyageurs figurant sur la liste qui ne sont pas des
citoyens d'un Pays Membre de I'Union Européenne.
Les voyageurs ont le droit de rentrer sur le territoire
de la République de Pologne.

Miejscowos$¢ /Place  Data/ Date / Lieu Date

Piecze¢ urzedowa Dyrektor szkoty
Official stamp / School Principal/
Sceau official Directeur de I'ecole

Miejscowos¢ /Place  Data/ Date / Lieu Date

Pieczg¢ urzedowa Wojewoda
Official stamp / Voivod / Voivode
Sceau officiel

Numer Nazwisko Imig
Number/ Surname / Nom First name /
Numéro Prénom

Miejsce Data urodzenia | Obywatelstwo
urodzenia Date of birth/ Nationality /
Place of birth/ | Data de Nationalité
Lieu de naissance

naissance

@ N0~ W N




9.

10.

Miejsce na fotografi¢ dla podrézujacych bez dokumentu tozsamosci zawierajacego fotografie.
Place for photographs of persons travelling without an ID with a photograph / Place pour des photos des
voyageurs avec une piece d'identité sans photo

1. 2. 3.




Zatacznik nr 17
Opracowano w Biurze Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Policji

Opracowanie dotyczy podstawowych zasad zwigzanych z organizowaniem wyjazdow autokarowych
dzieci i mtodziezy.

Bezpieczna podroz autokarem.

Zanim nastapi wyjazd

Przygotowujac wyjazd autokarowy dzieci 1 milodziezy nalezy kierowaé si¢ przede wszystkim
bezpieczenstwem pasazeréw. Cena wynajecia pojazdu nie powinna by¢ decydujaca. Wazne jest aby
autokar byl w nienagannym stanie technicznym, a firma oferujagca swoje ustugi cieszyta si¢ jak
najlepsza opinig.

Pamigtajmy, ze pojazd bardzo wyeksploatowany, z duzym przebiegiem, nawet jesli jest przygotowany
do drogi, stwarza ryzyko awarii i komplikacji w czasie podrozy.

Informacje $wiadczace o stanie technicznym pojazdu mozemy uzyskaé proszac o okazanie badania
technicznego.

Organizator wycieczki podpisujac umowe powinien zwroci¢c uwage aby znalazly sie¢ w niej
szczegotowo opisane prawa i obowigzki obu stron oraz wymagania dotyczace stanu technicznego i
wyposazenia pojazdu.

Jezeli nauczyciel lub rodzic na miejscu zbidrki ma podejrzenia dotyczace niesprawnosci autokaru lub
zachowania kierowcy wskazujacego np., ze moze on znajdowaé si¢ pod wptywem alkoholu, powinien
nie zgadzac¢ si¢ na wyjazd. Nalezy wowczas zadzwoni¢ na Policje, ktora zweryfikuje podejrzenia.

State punkty kontroli autokaréw w okresie wakacji letnich 1 ferii zimowych organizujag w kazdym
miescie wojewodzkim inspektoraty transportu drogowego, czgsto we wspolpracy z Policja - o szczegoty

mozna dowiedzie¢ si¢ dzwonigc do wlasciwego wojewddzkiego inspektoratu transportu drogowego.

Z dokonanej kontroli kierowca otrzymuje dokument pn. protokot pokontrolny, ktéry powinien okazac
organizatorowi.

Potrzebe sprawdzenia autokaru organizatorzy wyjazdu moga rowniez zglosi¢ z wyprzedzeniem Policji,
jednak przy duzej liczbie zgloszen nie zawsze moze by¢ mozliwe przybycie patrolu na miejsce zbiorki.

W umowie wynajmu autokaru mozna zawrze¢ klauzule, aby autokar przed wyjazdem byl poddany
badaniom technicznym na stacji kontroli pojazddw, na koszt organizatora wycieczki.

Jezeli przewoznik nie chce zgodzi¢ si¢ na kontrolg pojazdu i kierowcy to znak, Ze moze obawiaé si¢
ujawnienia nieprawidtowosci.

Srodki ostrozno$ci zwigzane ze stanem technicznym autokaru musza by¢ zachowane, niezaleznie od
dhugosci trasy.

W podrézy

Autobus przewozacy zorganizowanag grupe dzieci i miodziezy w wieku do lat 18, powinien by¢
oznakowany - umieszcza si¢ z przodu i z tyhu tablice barwy zo6ttej z symbolem dzieci barwy czarnej.



Kierujacy takim pojazdem jest obowigzany wiaczac¢ Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania
dzieci.

Kierujacemu autobusem w czasie przewozenia 0sob nie wolno pali¢ tytoniu i spozywac¢ pokarmow.
Zabrania mu si¢ takze oddalania od pojazdu gdy silnik jest witgczony.

Postoje autobusu nalezy organizowa¢ w miejscach do tego przeznaczonych, najlepiej na oznakowanych
parkingach.

Dzieci, nalezy uprzedzi¢, ze na parkingu takze odbywa si¢ ruch pojazdéw: podjezdzajg samochody,
kierowcy wykonujg manewry np. cofania.

Pasazerowie nie powinni wsiada¢ 1 wysiada¢ z autokaru od strony jezdni, ani tez wychodzi¢ na jezdni¢
spoza pojazdu.

Opiekunowie wycieczki sg wspotodpowiedzialni za bezpieczenstwo przewazonych dzieci.

W sytuacji gdy kierowca autokaru lamie zasady bezpieczenstwa (przekracza dozwolong predkose,
rozmawia przez telefon komérkowy itp.) nalezy zdecydowanie zwroci¢ mu uwage.

Kazdy autokar powinien by¢ wyposazony w apteczke.
Zasady bezpieczenstwa w autokarze

Zanim autokar ruszy w tras¢ opiekun wycieczki powinien omowi¢ z dzie¢mi zasady bezpiecznego
podrézowania (wsiadanie i wysiadanie, zachowanie w autokarze, zachowanie podczas postojow).

Jesli autokar wyposazony jest w pasy bezpieczenstwa zarowno kierowca, jak tez uczestnicy wyjazdu
muszg mie¢ pasy zapicte. Kierowca autokaru jest obowigzany do poinformowania oséb przewazonych
pojazdem o obowigzku korzystania z paséw bezpieczefistwa, chyba Ze grupa zostala o tym
poinformowana przez kierownika wycieczki. Informacje o obowigzku zapinania pasOw mozna roéwniez
przekaza¢ za pomocg urzadzenia audiowizualnego lub znaku umieszczonego w widoczny sposob przy
kazdym miejscu siedzacym.

W trakcie jazdy dzieci nie powinny spacerowac po wnetrzu pojazdu, wychyla¢ si¢ przez okna, stawac
na siedzeniach, opiera¢ si¢ o drzwi. Takie zachowania, oprocz tego, Ze s3 niebezpieczne rozpraszaja
uwage kierujacego.

Przej$cia w autokarze muszg by¢ wolne, co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji
(wszystkie bagaze powinny by¢ umieszczone na potkach lub w bagazniku).
Miejsca przy drzwiach sg zarezerwowane dla os6b dorostych.

Uczestnicy wyjazdu mogg by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
Decyzje o ubezpieczeniu uczestnikow wyjazdu powinna by¢é omoéwiona z rodzicami na etapie
zawierania umowy z organizatorem wyjazdu.

W przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej — uczestnikiem moze by¢ osoba ubezpieczona od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow 1 kosztow leczenia (§ 15 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu w sprawie warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
1 placéwki krajoznawstwa 1 turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135, poz.1516, z pdzn. zm.)).

Czas prowadzenia pojazdu i odpoczynku - wybrane zagadnienia

Planujac podréz, zwlaszcza dojazd do miejsca docelowego, nalezy wzig¢ pod uwage obowigzujacy czas
pracy kierowcy.

1. Dzienny czas prowadzenia pojazdu nie moze przekraczac:
-wg. normy 9 godzin,



- przedtuzony - 10 godzin 2 razy w tygodniu.

2. Dopuszczalny czas prowadzenia pojazdu nie moze przekraczac:
- w tygodniu 56 godzin,
- w ciggu dwoch kolejnych tygodni 90 godzin.

3. Maksymalny czas prowadzenia pojazdu bez przerwy to 4 godziny 30 minut.

4. Przerwa w prowadzeniu pojazdu wynosi, co najmniej 45 minut lub, co najmniej
15 minut i nastepna, co najmniej 30 minut.

5. Dzienny okres odpoczynku - norma, co najmniej 11 nieprzerywanych godzin
w kazdym 24 godzinnym okresie.

Obowiazujace akty prawne w powyzszym zakresie:

*Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2012 r. poz. 1137, z pdzn.
zm.).

*Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 30 grudnia 2015 r. w sprawie warunkow
technicznych pojazdow oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. poz. 305, z p6zn. zm.).

*Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o czasie pracy kierowcoéw (Dz.U. z 2012 poz. 1155, z pdzn. zm.).



