PODSTAWA PRAWNA

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla II etapu edukacyjnego opracowano na
podstawie:

1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z pdZn. zm.).

2. Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.U. z p6zn. zm.) w zakresie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z pdzn.
zm.).

4. Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia og6lnego dla szkoty podstawowej oraz
niektorych innych szkot (Dz.U. z 2024 r. poz. 996).

5. Obowiazujacej podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkolty podstawowej w
zakresie wychowania fizycznego.

6. Statutu Szkoly oraz Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania obowigzujacych w Szkole.

7. Programu nauczania wychowania fizycznego realizowanego w szkole, dopuszczonego do
uzytku szkolnego przez dyrektora szkoty.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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Podstawa opracowania wymagan edukacyjnych jest obowiazujaca podstawa programowa
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej oraz program nauczania wychowania fizycznego
realizowany w szkole.

I. CELE OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego pelni funkcje:

* informacyjna,* motywujqca,* wspierajacq rozwoj ucznia,» wychowawcza.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia w szczegolnosci:

* wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
zajec, systematycznos¢ udziatu w zajeciach,* aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej,* postep indywidualny ucznia w zakresie sprawnosci i
umiejetnosci ruchowych,» wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z realizowanej podstawy
programowej.

II. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE
1. Aktywnosc¢ i zaangazowanie
Ocenie podlega:

+ aktywne uczestnictwo w zajeciach,* podejmowanie wysitku adekwatnego do wiasnych
mozliwosci,* sumienne wykonywanie ¢wiczen i zadan,* inicjatywa i samodzielno$¢,* udziat w
organizacji zajec i przedsiewziec sportowo-rekreacyjnych szkoty.

2. Umiejetnosci ruchowe



Ocenie podlega:

* stopient opanowania umiejetnosci przewidzianych programem nauczania,* wykorzystanie
poznanych umiejetnosci w praktyce,* dazenie do doskonalenia wlasnych umiejetnosci,*
indywidualny postep ucznia.

3. Wiadomosci
Ocenie podlega znajomosc:

* zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,* przepisow wybranych gier i zabaw
ruchowych,* zasad zdrowego stylu zycia,* zagadnien zwigzanych z edukacja zdrowotna,* zasad fair

play.
4. Postawa ucznia

Ocenie podlega:

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,e kultura osobista,* szacunek wobec nauczyciela i
wspotcwiczacych,* odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie i bezpieczenstwo innych,* wspétpraca w
grupie,* przestrzeganie zasad fair play.

5. Przygotowanie do zajec
Ocenie podlega:

* systematyczne przygotowanie do aktywnego udziatu w zajeciach,* posiadanie odpowiedniego
stroju sportowego,* przestrzeganie zasad higieny osobistej.

III. ZASADY OCENIANIA

1. Ocenianie jest jawne, systematyczne i zgodne z wymaganiami edukacyjnymi.

2. Uczniowie sa zapoznawani z wymaganiami edukacyjnymi oraz zasadami oceniania na
poczatku roku szkolnego.

3. Rodzice sg informowani o osiggnieciach edukacyjnych ucznia zgodnie ze Statutem Szkoty.

4. Ocena uwzglednia przede wszystkim zaangazowanie ucznia, jego postepy oraz
systematyczny udzial w zajeciach.

5. Wyniki prob sprawnosciowych i testdw sprawnosci fizycznej stuza monitorowaniu rozwoju
ucznia i nie stanowig jedynego kryterium oceny.

6. Uczen ma prawo do informacji zwrotnej dotyczacej swoich osiggnie¢ i obszarow
wymagajacych dalszej pracy.

7. Przy ocenianiu uwzglednia sie indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz
zalecenia lekarskie.

8. Uczniowie zwolnieni czasowo z wykonywania okre$lonych ¢wiczen uczestniczq w
zajeciach w zakresie mozliwym do realizacji.

9. Uczen nieobecny podczas sprawdzania umiejetnos$ci zobowigzany jest do zaliczenia
materialu w terminie ustalonym z nauczycielem.

10. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
okresla Statut Szkoty.



IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
OCENA CELUJACA (6)
Otrzymuje jg uczen, ktory:

* spelnia wymagania na ocene bardzo dobra,* wykazuje szczegblne zaangazowanie podczas zajec,®
systematycznie rozwija wiasng aktywno$¢ fizyczna,* inicjuje dziatania sportowe lub rekreacyjne,*
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub srodowiska,* promuje zdrowy styl zycia,e
prezentuje wzorowa postawe spoteczng i sportowa,* osigga sukcesy sportowe lub podejmuje
dodatkowe dziatania zwigzane z kulturg fizyczna.

OCENA BARDZO DOBRA (5)
Otrzymuje ja uczen, ktory:

* systematycznie uczestniczy w zajeciach,e jest przygotowany do lekcji,» aktywnie wykonuje
zadania ruchowe,* opanowal umiejetnosci przewidziane programem nauczania,* wykazuje wyrazny
postep w stosunku do wlasnych mozliwosci,* przestrzega zasad bezpieczenstwa,* stosuje zasady
fair play,* wspétpracuje z grupa,* posiada wiadomosci pozwalajace samodzielnie rozwigzywac
zadania praktyczne.

OCENA DOBRA (4)
Otrzymuje ja uczen, ktory:

* regularnie uczestniczy w zajeciach,* wykonuje wiekszo$¢ zadan ruchowych poprawnie,* wykazuje
zaangazowanie podczas ¢wiczen,* stara sie doskonali¢ wlasne umiejetnosci,* zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa i przepisy poznanych gier,* wlasciwie wspélpracuje z zespotem,* rozumie
znaczenie aktywnosSci fizycznej dla zdrowia.

OCENA DOSTATECZNA (3)
Otrzymuje jg uczen, ktory:

* uczestniczy w zajeciach nieregularnie,» wykonuje zadania ruchowe z pomoca nauczyciela,*
opanowat podstawowe umiejetnosci przewidziane programem,* wykazuje niewielkie
zaangazowanie podczas zajec,* zna wybrane zasady bezpieczenstwa,* posiada podstawowe
wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
Otrzymuje jg uczen, ktory:

* czesto nie jest przygotowany do zajec,* uczestniczy w zajeciach niesystematycznie,» wykonuje
jedynie najprostsze zadania ruchowe,* wykazuje niewielkg aktywnosc¢ i zaangazowanie,* nie
wykorzystuje swoich mozliwosci podczas zajec, posiada braki w wiadomosciach i umiejetnosciach
okreslonych programem nauczania.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
Otrzymuje ja uczen, ktory:

* mimo mozliwosci i wsparcia nauczyciela nie podejmuje aktywnosci na zajeciach,* odmawia
wykonywania ¢wiczen i realizacji zadan,* nie wykazuje checi poprawy swoich osiggniec,* razaco
narusza zasady bezpieczenstwa,* swoim zachowaniem utrudnia prowadzenie zajec i stwarza



zagrozenie dla innych,* nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych
programem nauczania.

V. EDUKACJA ZDROWOTNA
Uczen:

* zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,* rozumie zasady racjonalnego odzywiania,* zna
zasady higieny osobistej,* potrafi planowac¢ aktywnos¢ fizyczng odpowiednia do swoich
mozliwos$ci,* rozumie znaczenie wypoczynku i regeneracji organizmu,* potrafi dokona¢ samooceny
wilasnej aktywnosci fizyczne;j.
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